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La presente invention a pour objet un appareil pour faire 
des exercices de gymnastique , d 1 une maniere particuliere , exer- 
cices de nage. 

Le but principal de la presente invention est de r^aliser 
5 un appareil de gymnastique pour. faire des exercices de nage ou 

analogues, qui puisse s'enfiler comrae des chaussures pour le rete- 
nir bien fermement sous les pieds, sans risque d B 6chapper inopi- 
nement ni provoquer endolor issement des pieds pendant son utilisa- 
tion. 

est 

10 Un autre but/de r£aliser ;un appareil de gymnastique pour 

faire des exercices de nage, dans lequel la force de resistance 
devant fitre vaincue pendant qu'on en fait usage puisse 6tre 
facilement et promptement variee. 

Un tel appareil de gymnastique pour exercices de nage et 

15 analogues, est caracterise en ce qu'il comprend un tremplin 

sensiblement syraetrique pourvu d 1 organes d'accrocnage pour une 
extremit6 d'au moins un element eiastiquement extensible pouvant 
6tre d^croche desdits organes d'accrochage, une traverse compor- 
tant deux poignees a ses extremitSs, entre lesquelles sont 6gale- 

20 merit pr6vus des organes d'accrocnage permettant d'y fixer d'une 
fecon amovible 1' autre extremity dudit Element eiastiquement exten- 
sible, led it tremplin ay ant, au moins en partie, une surface 
aplatie servant d 1 appui aux pieds d'une personne utilisant l 1 appa- 
reil. 

25 La structure et les caracter istiques de 1' appareil de gymnas- 

tique selon la presente invention seront mieux comprises a I'aide 
da la description suivante d 1 un de ses modes de realisation donn£, 
a titre d'exemple purement illustratif nullement limitatif , en 
reference au dessin annexe dont 1* unique figure est une vue en 

30 perspective scnematique de 1' appareil formant 1' objet de 1' inven- 
tion. 

Sur cette figure, on voit que 1.' appareil comprend un tremplin 
symetrique 1 incluant une traverse 2 pourvue d 1 organes d'accrocna- 
ge 3 qui permettent d'y fixer, par une extreraite, des elements 
35 eiastiques 4 interchangeable s . Par 1 ' interposition de ces elements 
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elastiques 4, le tremplin syraetrique 1 est relie a une autre 
traverse 5. Cette seconde traverse 5, qui est pourvue de deux 
poignees d 1 extremite 6,7, comporte elle-meme, places entre les- 
dites poignees, des organes d'accrochage 8 pour y fixer l'extre- 

5 mite, opposee a celle fixee au tremplin l f des elements elasti- 
ques inter change ab les 4. Le tremplin symetrique 1 est compose 
de deux elements 9 , 10 ayant chacuri. sensiblement -la forme d 1 une 
ssmelle de Soulier, fixes sur la traverse 2. Chaque element 9,10 
comporte une barrette en collier 11 destinee a surmonter un 

lO pied d'une personne utilisant l'appareil de gymnastique . Les or- 
ganes 6 'accrochage. 3 et .8 presentent sensiblement la forme 
d'oeillets. Les elements elastiques inter change ab les 4 peuvent 
6tre realises a partir d 1 une mat ier e e last ique quelconque. A 
titre d'exemple, ces elements peuvent 6tre cpnstitues par des 

15 bandes de caoutchouc, des ressorts en corde a piano d'acier, 

et analogues. La valeur de la force resistant a la deformation 
elastique des elements 4 peut Stre -variee a volonte, soit en 
montant un.nombre plus ou moins grand d' elements 4, spit en 
montant des elements 4 doues, individuellement", de forces de . 

20 resistance a la deformation elastique plus grandes ou moins 
grandes que eel les des elements precedemment consideres, ce 
qui permettra d 1 obtenir une force de resistance totale qui est a- 
daptee, eventuellement sur conseil d'un medecin, aux caracteris- 
tiques et conditions physiques de la personne utilisant la machine 

25 a ramer qu'on vient de deer ire. 

On peut en particulier noter que les elements 9 et lO du 
tremplin reproduisent pratiquement le contre-moule anatomique 
de la plante des pieds d'un utilisateur, ce qui permet audit 
tremplin, une fois qu'on en a chausse lesdits elements, de 

30 rester suffisamment ancre aux pieds, pour lui emp6cher de s'echap- 
per inopinement d'un pied. d'un usager ou de tous les deux._ Ainsi, 
celui-ci peut faire son exercice de nage sans risquer de voir le 
tremplin s'echapper par dessous ses pieds, et d'en remporter des 
blessures ou endommagements en consequence. De plus, en vertu de 

3^ la suffisamment ample surface des socles forraant tremplin et de 
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leur forme anatomique pr£citee, la pression totale exercee 
par le tremplxn en re suite unif or moment repartie sur toute la 
surface, relativement grande, de la plante des pieds d ' un 
utilisateur. De la sorte, la pression specif ique se trouve 

5 li Stre tres faiole, et, m§me a la suite d 1 un exercice de nage 
prolonge, l'usager ne ressent aucune fatigue a la plante de 
ses pieds qui demeurent en condition completement reposee. II 
convient £galement de noter que, en vertu du fait que les ele- 
ments 61astiques 4 sont iter change ab les, ce qui permet d'en 

lO varier a volonte la force totale de resistance a la deformation, 
l'appareil de gymnast ique deer it est a la portee de tous utilisa- 
teurs, que ce soient des gareons, des enfants, des jeunes ou des 
adultes mfime de constitution delicate ou gracile, des personnes 
de sexe feminin de tous Sges, ou des convalescents necessitant 

15 une reeducation aux mouvements par des exercices de gymnast ique 
d 1 intensity progressivement- croissante . 
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REVENDICATIONS 

1 - Appareil de gymnastique pour faire des exercices de 
nage, et analogues, caracterise en ce qu'il comprend un tremplin 
substantiellement syraetrique pourvu d* organes d ' accr ochage pour 

5 une extr^mite" d'au moins un element Slastiquement extensible et 
pouvant se d£crocher des organes d'accrochage pr^cites, une 
traverse comport ant deux poignees a ses extremites, entre lesquel- 
les sont egalement prevus des organes d'accrochage permet-tant d*y 
fixer d' une facon amovible 1' autre extremity dudit Element e*las- 

lO tiquement extensible, ledit tremplin ayant, au moins en partie, 
une surface aplatie servant d'appui pour les pieds d J une per- 
©nne en train d ' utiliser 1" appareil. 

2 - Appareil de gymnastique selon la revendication 1, carac- 
terise en ce qu'au moins deux barrettes en forme de colliers 

15 sont solidaires de ladite surface aplatie du tremplin, lesdits 
colliers permettant audit utilisateur d'y insurer ses pieds. 

3 - Appareil de gymnastique selon les revendication s 

1 et 2, caracterise en ce que ledit tremplin comprend deux zones 
* distinctes a surface aplatie, ces zones distinctes etant xeliees 
20 entre el les par une traverse rigide. 



